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SERRA DA MANTIQUEIRA

ROTEIRO DE 4 DIAS NA SERRA DA MANTIQUEIRA
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Aqui esta um roteiro completo
para a Serra da Mantiqueira, com
dicas de passeios, hoteis e
gastronomia, além de uma
curiosidade e a melhor epoca para
visitar:

@sodreesoares



Dia 1: Chegada e Exploracdo de Campos
do Jordao

Dia 1

e Manha: Chegada em Campos do
Jorddo, Cidac?e charmosa com
arquitetura de estilo alpino.
Aproveite para caminhar pela Vila
Capivari, o coragdo turistico da
cidade, e explore as lojinhas locais.

e Passeio: Visite o Amantikir Gardens,
um jardim boténico com mais de 20
joroﬂins tematicos. E um &timo local

para fotos e relaxamento.

e Gastronomia: Almoce no

Restaurante Baden Baden, famoso
oor sua cerveja artesanal e pratos
tipicos da culindria alemd@, como o
joelho de porco.

e Tarde: Visite o Morro do Elefante e  Z525
aprecie a vista panorémica da

cidade. Em seguida, relaxe no YR
Teletérico.

e Hospedagem: Fique na Pousada
La Toscana, que oferece conforto e
estilo europeu no centro de Campos
do Jorddo.



Dia 2: Natureza e Aventura em Sao Bento
do Sapucai

Dia 2

e Manha: Apds o caté da manhg,
vd para Sdo Bento do Sapucai,
um local famoso para quem
busca contato com a natureza e
esportes de aventura.

e Passeio: Explore a Pedra do Bay,
um ponto iconico para trilhas e
escaladas. A vista do topo é
deslumbrante.

e Gastronomia: Almoce no
restaurante Sabor da Serra,
conhecido por sua comida

mineira caseira.

Tarde: Visite o Atelié Ditinho
Joana, um artista local famoso
por suas esculturas de madeira.
Aproveite para conhecer a arte Wb
regional.

e Hospedagem: Pernoite na
Pousada do Quilombo, que
oterece vistas incriveis e uma
experiéncia tranquila em meio o

natureza.




Jena Mantiqueira

Dia 3: Paz e Tradicdo em Goncgalves

Dia 3

e Manha: Apds o caté, siga para
Gongalves, um destino tranquilo e
charmoso, ideal para relaxamento.

e Passeio: Conheca a Cachoeira do -
Sim&o e faca uma trilha leve até as A
quedas d'agua. Ideal para um banho
retrescante em dias quentes.

e Gastronomia: Almoce no
restaurante Vida Verde, que serve
pratos orgdnicos com ingredientes
frescos da regido.

e Tarde: Faca um passeio pelas
lojinhas de artesanato local e visite a
Fazenda da Mata, onde vocé pode
comprar queijos e produtos
artfesanais.

Hospedagem: Hospede-se no
Pousada Bicho do Mato, que
oterece chalés rusticos e

aconchegantes em meio & mata.



Dia 4: Gastronomia e Adeus em Santo
Antonio do Pinhdl

Dia 4

e Manha: Aproveite a manhd para
visitar Santo Anténio do Pinhal, uma
cidade charmosa e com diversas
opgdes de ecoturismo.

e Passeio: Visite o Mirante Nossa
Senhora Auxiliadora para apreciar a
vista das montanhas. Depois, va ao
Jardim dos Pinhais Ecco Parque, um
pargue com jardins temdticos e belas
paisagens.

e Gastronomia: Almoce no Empdrio
dos Mellos, famoso por seu fondue de
queijo e chocolates artesanais.

e Tarde: Faca uma visita a Estac¢do
Eugénio Lefévre e conheca a histéria
da ferrovia da regido. Vocé pode
fazer um passeio de trem que conecta ZF==
Co?ﬁos do Jorddo e Santo Anténio do ¢ 4P

Pinhal. 2

Despedida: Aproveite a tarde para
comprar produtos locais e artesanatos BEIZZ
antes de encerrar o roteiro. gLy



Quer enconfrar itens
essenciais de viagem? )

clicar...... ]



https://shpe.site/pesquiseinashopee?share_channel_code=1

Melhor Epoca para Visitar

A melhor época para visitar a
Serra da Mantiqueira é durante
o0 outono e o inverno (de abril a
agosto), quando o clima é mais
ameno e ha pouca chuva. Nessa

eépoca, as cidades da regiao
ganham um charme especial
com o friozinho das montanhas,
ideal para curtir pousadas
aconchegantes, lareiras e
fondue. Se vocé prefere

temperaturas mais amenas e
atividades ao ar livre, o final do

verao e o comeco do outono
também sao uma boa escolha.
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