
AQUİ ESTÁ UMA LİSTA DO QUE LEVAR NA MALA PARA UMA VİAGEM DE 5 DİAS A USHUAİA:

ROUPAS ELETRÔNİCOS ACESSÓRİOS
ITENS DE HİGİENE

PESSOAL
DOCUMENTOS E DİNHEİRO

2 Calças Térm�cas Adaptador Un�versal
Protetor Lab�al e Protetor Solar (mesmo no

fr�o, o sol pode ser �ntenso)
Base

Passaporte ou Documento de
Ident�dade

2 Camadas Intermed�ár�as (Velo) Câmera e Carregador Moch�la Pequena (para passe�os d�ár�os) Pó Cartões de Créd�to/Déb�to

1 Casaco Impermeável Celular e Carregador
Garrafa Térm�ca (para manter beb�das

quentes durante os passe�os)
Corret�vo

D�nhe�ro em Espéc�e (pesos
argent�nos)

1 Jaqueta Corta-vento Banco de potênc�a Roupas Ínt�mas suf�c�entes para 5 d�as Gloss Reservas de Hospedagem

5 Cam�setas de Manga Longa Térm�cas Roupas para Dorm�r confortáve�s   e quentes Curvex Seguro V�agem

2 Calças Impermeáve�s   (para at�v�dades na neve) R�mel Mapas ou Gu�a de V�agem

5 Pares de Me�as Térm�cas OUTROS Escova de Cabelo

1 Par de Botas Impermeáve�s
Lanches e Barras de Energia (para
trilhas e passeios)

Removedor de
maqu�agem

1 Gorro Quente Saco Plástico para Roupas Molhadas Lenço removedor 

1 Par de Luvas Térm�cas e Impermeáve�s
Livro ou Entretenimento para o Tempo
Livre

1 Cachecol ou Balaclava saco a vácuo 

1 Par de Óculos de Sol com Proteção UV

C H E C K L İS T  P A R A  A  S U A  V İA G E M !
Planejar uma v�agem para Ushua�a, o "F�m do Mundo", ex�ge uma preparação cu�dadosa, espec�almente quando se trata de arrumar a mala. Com temperaturas ba�xas e um cl�ma �mprev�sível, escolher
roupas e acessór�os certos é fundamental para garant�r que você aprove�te cada momento dessa aventura ún�ca. Em uma jornada de 5 d�as, é �mportante estar bem equ�pado para explorar as belezas

geladas de Ushua�a, desde os passe�os pelas montanhas cobertas de neve até as cam�nhadas pelas tr�lhas congeladas. Para ajudá-lo a se preparar, cr�e� uma l�sta detalhada do que levar na mala,
garant�ndo que nada f�que de fora e que sua v�agem seja confortável e segura

* D I C A :  U m a  d i c a  e s s e n c i a l  p a r a  q u e m  e s t á  p l a n e j a n d o  u m a  v i a g e m  p a r a  U s h u a i a  é  i n v e s t i r
e m  s a c o s  a  v a c ú o .  E s s e s  s a c o s  s ã o  v e r d a d e i r o s  a l i a d o s  n a  h o r a  d e  o r g a n i z a r  a  m a l a ,
e s p e c i a l m e n t e  q u a n d o  e s t a m o s  l i d a n d o  c o m  r o u p a s  v o l u m o s a s  c o m o  c a s a c o s ,  c a l ç a s
t é r m i c a s  e  p o l a r e s .  A o  u s a r  s a c o l a s  d e s c a r t á v e i s ,  v o c ê  c o n s e g u e  c o m p r i m i r  a s  r o u p a s ,
e c o n o m i z a n d o  u m  e s p a ç o  ú t i l  n a  m a l a  e  m a n t e n d o  t u d o  o r g a n i z a d o .  I s s o  é  e s p e c i a l m e n t e
ú t i l  p a r a  u m a  v i a g e m  d e  i n v e r n o ,  o n d e  c a d a  c e n t í m e t r o  c o n t a .
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